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. HALUAA MUISTUTTAA, ettd yksi yhteison kansanterveysalan
toimintaohjelman (2003-2008) tavoitteista on edistdd ter-
veyttd ja ehkdiistd sairauksia ottamalla terveyteen vaikutta-
vat tekijit huomioon kaikissa politiikoissa ja toiminnoissa
erityisesti siten, ettd laaditaan ja toteutetaan strategioita ja
toimenpiteitd, jotka koskevat elintapoihin liittyvid tervey-
teen vaikuttavia tekij6itd ja joihin sisdltyy my6s valistustoi-
mia;

. PALAUTTAA MIELIIN, ettd yhteiso on hyvaksynyt useita
muun muassa tupakoinnin rajoittamista ja alkoholihaitto-
jen vahentdmistd sekd ravitsemusta koskevia toimenpiteitd
ja antanut useita julkilausumia, joissa tuetaan terveitd elin-
tapoja, ja vahvistaa pitdvinsd ndiden toimenpiteiden ja jul-
kilausumien tavoitteita tirkeind;

. TOTEAA, ettd epiterveet elintavat ovat pitkélti ja yhd ene-
nevissd mairin syynd sairastuvuuteen. Vieston terveyden-
tilan parantaminen on ndin ollen yksi jdsenvaltioiden ja
liittyvien valtioiden tirkeimmistd tavoitteista. Sen lisiksi,
ettd terveemmilld elintavoilla edistetddn terveyttd ja vihen-
netddn sairauksia ja vammoja, terveydenhuoltokustannus-
ten koko ajan kasvaessa ennaltachkidisyn tehostaminen on
kannattava sijoitus ja hyvin kustannustehokas lihestymis-
tapa;

. KOROSTAA, etti elintapoja koskeva politiikka olisi pitkalld
aikavililld tehokkaampaa, jos samanaikaisesti kiinnitettdi-
siin huomiota terveen ympdriston luomiseen ja terveellis-
ten vaihtoehtojen saatavuuteen kansanterveysalan ulkopuo-
lella. Thmisten terveyteen merkittdvasti vaikuttavia aloja
ovat sosiaaliturva, tyonsaanti, tyoolot, asuminen, fyysinen
ympdristd ja terveellinen ravinto;

. TOTEAA, ettd vieston terveydentilan parantamiseen tdhtdd-
vissd aloitteissa olisi erityisesti otettava huomioon taloudel-
lisen ja sosiaalisen eriarvoisuuden vihentdminen ja varmis-
tettava, ettd kaikissa elintapoihin vaikuttamaan pyrkivissd
toimissa huomioidaan ne taloudelliset ja sosiaaliset ryhmiit,
joita voidaan pitda erityisind riskiryhmind;

. PANEE MERKILLE puheenjohtajavaltio Italian suorittaman,
kansanterveyspolitiikkaa, elintapoja ja julkista viestintdd
Euroopassa koskevan kyselytutkimuksen tulokset, joista
kdy ilmi muun muassa se, ettd jasenvaltiot ja liittyvit val-
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tiot ovat sitoutuneet edistimidn terveitd elintapoja ja ettd
niiden yleiset strategiat terveysviestinndn ja yleisen tietoi-
suuden lisddmiseksi ovat hyvin samankaltaisia useissa oh-
jelmissa noudatettavista erilaisista ldhestymistavoista ja pai-
nopisteistd huolimatta;

. PITAA MYONTEISINA puheenjohtajavaltio Italian ja Euroo-

pan komission 3. ja 4. syyskuuta 2003 Milanossa jirjest4-
missd "Terveet elintavat: terveyskasvatus, terveysvalistus ja
terveysviestintd” -konferenssissa annettuja paitelmid ja suo-
situksia;

. PANEE erityisesti MERKILLE konferenssin paitelmat, joissa

kisitelldadn elintapojen vaikutusta terveyteen ja todetaan,
ettd terveitd elintapoja on kisiteltdvd laaja-alaisesti niin,
ettd luodaan my6s mahdollisuudet niiden noudattamiseen,
ja ettd elintapojen seuranta, arviointi ja niiden vaikutusten
arviointi ovat tirkeitd;

. KOROSTAA (erityisesti koululaisille suunnatun) terveyskas-

vatuksen, terveysvalistuksen ja terveysviestinnin suurta
merkitystd osana laajempia polititkkoja, kun kansalaisia
halutaan motivoida ja auttaa noudattamaan terveellisempid
elintapoja ja heille luodaan sithen mahdollisuudet;

TAHDENTAA yhtendisen ymparistokeskeisen (esimerkiksi
kouluissa ja tyopaikoilla) ldhestymistavan tirkeyttd tervei-
den elintapojen edistdmisessd;

TOTEAA, ettd on tirkedd saada kaikki sidosryhmait osallistu-
maan yleisen tietoisuuden lisidmiseen terveiden elintapojen
merkityksestd varsinkin lapsille ja muille riskiryhmille, edis-
timdin myonteisid roolimalleja ja torjumaan harhaanjoh-
tavaa mainontaa ja markkinointia, jotka voisivat kannustaa
epiterveisiin elintapoihin;

KOROSTAA, ettd on tirkedd lujittaa terveiden elintapojen
noudattamiseen tdhtddvien toimien ja muiden yhteison po-
litiikkojen, kuten sosiaali-, ympirist6-, maatalous- ja litken-
nepolititkan sekd tuotteiden veropolitiikan, vilisid yhteyk-
sid. Kun yhteisossd annetaan uutta lainsdddantod tai tarkis-
tetaan alempaa lainsddddntod, jolla on vaikutuksia tervey-
teen (esimerkiksi tupakkaa, elintarvikkeiden turvallisuutta
ja pakkausmerkint6jd, terveysviittimid, myynninedisti-
mistd, televisiota ilman rajoja koskevaa lainsdddintod), olisi
pyrittdvd saamaan aikaan synergiaa terveiden elintapojen
kanssa;
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13. PITAA TERVETULLEENA komission dskettdistd pddtostd pe- — soveltaa tupakan kulutuksen vihentdmisessi saatuja
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rustaa terveiden elintapojen tyoryhmd, joka yhdessi jasen-
valtioiden asiantuntijoiden kanssa pyrkii parantamaan ai-
heeseen liittyvin tiedon ja asiantuntemuksen kokoamista ja
levittamistd;

PITAA TERVETULLEENA komission sitoumusta jatkaa ja vah-
vistaa kdynnissd olevaa tyotddn yhteison kansanterveysalan
toimintaohjelmaan kuuluvan terveyden taustatekijoitd ka-
sittelevdn osan parissa. Néin voidaan varmistaa, ettd kaikki
asiaa koskevat toimet, kuten parhaiden kaytant6jen kokoa-
minen, arviointivilineiden kehittiminen ja jdsenvaltioille
tiedottaminen, koordinoidaan tehokkaasti;

KEHOTTAA Euroopan komissiota ja jdsenvaltioita kehitt-
médn etenkin yhteisén kansanterveysalan toimintaohjel-
man puitteissa seuraavia terveiden elintapojen edistdmiseen
tahtddvid aloitteita koskevan suunnitelman, jota ajantasais-
tetaan sadnnollisesti:

— Edistetddn myonteiselld tavalla sitd, ettd kansalaiset
noudattaisivat terveitd elintapoja, kdynnistimalld hank-
keita, jotka perustuvat tutkimuksin tehokkaiksi osoitet-
tuihin toimintatapoihin ja joihin osallistuisivat jisenval-
tiot, kansainvilisid organisaatioita ja muita sidosryh-
mid.

— Piddtetddn yleisolle, terveydenhoidon ammattilaisille,
pdattdjille ja muille sidosryhmille suunnattavista asian-
mukaisista viesteistd ja tehostetaan ndiden viestien vi-
littamista.

— Lisdtdadn terveyden taustatekijéiden vaikutusten seur-
antaa ja tuotetaan ajankohtaista ja luotettavaa tietoa
vertailukelpoisin perustein.

— Otetaan kiyttoon tiettyjd ohjelman vilineitd jo ole-
massa olevien tai perustettavien ryhmien tai verkosto-
jen kautta (!). Naitd voitaisiin tdydentdd asianmukaisten
sidosryhmien kuten tutkijayhteison ja lddketieteen
edustajien, yleislddkdreiden, apteekkareiden, sairaanhoi-
tajien, hammaslddkirien ja muiden terveydenhoitoalan
kdytinnon ammattilaisten, potilasjdrjestdjen edustajien,
koulutusalan, vapaa-ajan ja viestintd-alan ammattilais-
ten osallistumisella.

— Harkitaan ohjelman aihekohtaisten tyéryhmien lausun-
tojen perusteella, miten parhaiten voidaan
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kokemuksia (kuten arvioimalla Tupakoimaton Eu-
rooppa -kampanjan tuloksia) muilla aloilla (esimer-
kiksi liikalihavuus ja alkoholihaittojen vahentdmi-
nen)

— kéyttdd yhdessd suunniteltuja, sisdlloltddn luotetta-
via viestejd Euroopan laajuisissa, kansallisissa ja alu-
eellisissa kampanjoissa yhdenmukaisella tavalla,
jotta niiden vaikutus olisi mahdollisimman tehokas
ja jotta toimittaisiin Euroopan tason tai maailman-
laajuisiin muihin aloitteisiin ndhden johdonmukai-
sella tavalla

— kéyttdd EU:n terveysportaalia ja tyoskennelld yh-
dessd yhteison erillisvirastojen, kuten Lissabonissa
sijaitsevan Euroopan huumausaineiden ja niiden
vaidrinkdyton seurantakeskuksen, Euroopan elintar-
viketurvallisuusviranomaisen ja Euroopan ladkearvi-
ointiviraston kanssa tietojenvaihdon helpottami-
seksi ja terveiden elintapojen valitsemiseen kannus-
tavan prosessin nikyvyyden parantamiseksi

— ottaa Maailman terveysjirjesto WHO ja muut asian-
omaiset kansainviliset organisaatiot tdysin mukaan
tahdn prosessiin;

— Kannustetaan tuottajia ja muita asianmukaisia litkeyri-
tyksid tarvittaessa omalta osaltaan edistimain terveitd
elintapoja tuotannossa, markkinoinnissa ja muissa vas-
taavissa toimissa;

KEHOTTAA jdsenvaltioita jakamaan tietoa komission, kan-
sainvalisten organisaatioiden, kuten WHO:n, ja valtioista
riippumattomien jdrjestojen kanssa pitkdn aikavalin suun-
nitelmista ja toimintojen ja yksittdisten toimenpiteiden
koordinoinnista, jotta voidaan luoda ja hyodyntdd syner-
giaa, helpottaa ticteellisten lausuntojen suunnittelua ja
kayttad parhaalla mahdollisella tavalla hyviksi kdytettavissd
olevia resursseja;

KEHOTTAA komissiota pohtimaan timan prosessin kehi-
tyksen ja tilld alalla saatujen kdytdnnon kokemusten poh-
jalta, miten jdsenvaltioita voitaisiin parhaiten auttaa sitou-
tumaan pysyvasti edistimiddn mitattavissa olevalla tavalla
terveitd elintapoja ja luomaan niille edellytykset.

Esim. terveys- ja kuluttaja-asioiden pddosaston alkoholityoryhma,
ravitsemuksen ja liikunnan verkosto, yhteison terveysfoorumi, Eu-
roHealthNet, DAFNE, tyoterveyden edistimisverkosto, Euroopan ter-
veet koulut -verkosto ja terveysvalistuksesta vastaavien viranomais-
ten verkosto.



