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1. HALUAA MUISTUTTAA, että yksi yhteisön kansanterveysalan
toimintaohjelman (2003–2008) tavoitteista on edistää ter-
veyttä ja ehkäistä sairauksia ottamalla terveyteen vaikutta-
vat tekijät huomioon kaikissa politiikoissa ja toiminnoissa
erityisesti siten, että laaditaan ja toteutetaan strategioita ja
toimenpiteitä, jotka koskevat elintapoihin liittyviä tervey-
teen vaikuttavia tekijöitä ja joihin sisältyy myös valistustoi-
mia;

2. PALAUTTAA MIELIIN, että yhteisö on hyväksynyt useita
muun muassa tupakoinnin rajoittamista ja alkoholihaitto-
jen vähentämistä sekä ravitsemusta koskevia toimenpiteitä
ja antanut useita julkilausumia, joissa tuetaan terveitä elin-
tapoja, ja vahvistaa pitävänsä näiden toimenpiteiden ja jul-
kilausumien tavoitteita tärkeinä;

3. TOTEAA, että epäterveet elintavat ovat pitkälti ja yhä ene-
nevässä määrin syynä sairastuvuuteen. Väestön terveyden-
tilan parantaminen on näin ollen yksi jäsenvaltioiden ja
liittyvien valtioiden tärkeimmistä tavoitteista. Sen lisäksi,
että terveemmillä elintavoilla edistetään terveyttä ja vähen-
netään sairauksia ja vammoja, terveydenhuoltokustannus-
ten koko ajan kasvaessa ennaltaehkäisyn tehostaminen on
kannattava sijoitus ja hyvin kustannustehokas lähestymis-
tapa;

4. KOROSTAA, että elintapoja koskeva politiikka olisi pitkällä
aikavälillä tehokkaampaa, jos samanaikaisesti kiinnitettäi-
siin huomiota terveen ympäristön luomiseen ja terveellis-
ten vaihtoehtojen saatavuuteen kansanterveysalan ulkopuo-
lella. Ihmisten terveyteen merkittävästi vaikuttavia aloja
ovat sosiaaliturva, työnsaanti, työolot, asuminen, fyysinen
ympäristö ja terveellinen ravinto;

5. TOTEAA, että väestön terveydentilan parantamiseen tähtää-
vissä aloitteissa olisi erityisesti otettava huomioon taloudel-
lisen ja sosiaalisen eriarvoisuuden vähentäminen ja varmis-
tettava, että kaikissa elintapoihin vaikuttamaan pyrkivissä
toimissa huomioidaan ne taloudelliset ja sosiaaliset ryhmät,
joita voidaan pitää erityisinä riskiryhminä;

6. PANEE MERKILLE puheenjohtajavaltio Italian suorittaman,
kansanterveyspolitiikkaa, elintapoja ja julkista viestintää
Euroopassa koskevan kyselytutkimuksen tulokset, joista
käy ilmi muun muassa se, että jäsenvaltiot ja liittyvät val-

tiot ovat sitoutuneet edistämään terveitä elintapoja ja että
niiden yleiset strategiat terveysviestinnän ja yleisen tietoi-
suuden lisäämiseksi ovat hyvin samankaltaisia useissa oh-
jelmissa noudatettavista erilaisista lähestymistavoista ja pai-
nopisteistä huolimatta;

7. PITÄÄ MYÖNTEISINÄ puheenjohtajavaltio Italian ja Euroo-
pan komission 3. ja 4. syyskuuta 2003 Milanossa järjestä-
mässä ”Terveet elintavat: terveyskasvatus, terveysvalistus ja
terveysviestintä” -konferenssissa annettuja päätelmiä ja suo-
situksia;

8. PANEE erityisesti MERKILLE konferenssin päätelmät, joissa
käsitellään elintapojen vaikutusta terveyteen ja todetaan,
että terveitä elintapoja on käsiteltävä laaja-alaisesti niin,
että luodaan myös mahdollisuudet niiden noudattamiseen,
ja että elintapojen seuranta, arviointi ja niiden vaikutusten
arviointi ovat tärkeitä;

9. KOROSTAA (erityisesti koululaisille suunnatun) terveyskas-
vatuksen, terveysvalistuksen ja terveysviestinnän suurta
merkitystä osana laajempia politiikkoja, kun kansalaisia
halutaan motivoida ja auttaa noudattamaan terveellisempiä
elintapoja ja heille luodaan siihen mahdollisuudet;

10. TÄHDENTÄÄ yhtenäisen ympäristökeskeisen (esimerkiksi
kouluissa ja työpaikoilla) lähestymistavan tärkeyttä tervei-
den elintapojen edistämisessä;

11. TOTEAA, että on tärkeää saada kaikki sidosryhmät osallistu-
maan yleisen tietoisuuden lisäämiseen terveiden elintapojen
merkityksestä varsinkin lapsille ja muille riskiryhmille, edis-
tämään myönteisiä roolimalleja ja torjumaan harhaanjoh-
tavaa mainontaa ja markkinointia, jotka voisivat kannustaa
epäterveisiin elintapoihin;

12. KOROSTAA, että on tärkeää lujittaa terveiden elintapojen
noudattamiseen tähtäävien toimien ja muiden yhteisön po-
litiikkojen, kuten sosiaali-, ympäristö-, maatalous- ja liiken-
nepolitiikan sekä tuotteiden veropolitiikan, välisiä yhteyk-
siä. Kun yhteisössä annetaan uutta lainsäädäntöä tai tarkis-
tetaan aiempaa lainsäädäntöä, jolla on vaikutuksia tervey-
teen (esimerkiksi tupakkaa, elintarvikkeiden turvallisuutta
ja pakkausmerkintöjä, terveysväittämiä, myynninedistä-
mistä, televisiota ilman rajoja koskevaa lainsäädäntöä), olisi
pyrittävä saamaan aikaan synergiaa terveiden elintapojen
kanssa;
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13. PITÄÄ TERVETULLEENA komission äskettäistä päätöstä pe-
rustaa terveiden elintapojen työryhmä, joka yhdessä jäsen-
valtioiden asiantuntijoiden kanssa pyrkii parantamaan ai-
heeseen liittyvän tiedon ja asiantuntemuksen kokoamista ja
levittämistä;

14. PITÄÄ TERVETULLEENA komission sitoumusta jatkaa ja vah-
vistaa käynnissä olevaa työtään yhteisön kansanterveysalan
toimintaohjelmaan kuuluvan terveyden taustatekijöitä kä-
sittelevän osan parissa. Näin voidaan varmistaa, että kaikki
asiaa koskevat toimet, kuten parhaiden käytäntöjen kokoa-
minen, arviointivälineiden kehittäminen ja jäsenvaltioille
tiedottaminen, koordinoidaan tehokkaasti;

15. KEHOTTAA Euroopan komissiota ja jäsenvaltioita kehittä-
mään etenkin yhteisön kansanterveysalan toimintaohjel-
man puitteissa seuraavia terveiden elintapojen edistämiseen
tähtääviä aloitteita koskevan suunnitelman, jota ajantasais-
tetaan säännöllisesti:

— Edistetään myönteisellä tavalla sitä, että kansalaiset
noudattaisivat terveitä elintapoja, käynnistämällä hank-
keita, jotka perustuvat tutkimuksin tehokkaiksi osoitet-
tuihin toimintatapoihin ja joihin osallistuisivat jäsenval-
tiot, kansainvälisiä organisaatioita ja muita sidosryh-
miä.

— Päätetään yleisölle, terveydenhoidon ammattilaisille,
päättäjille ja muille sidosryhmille suunnattavista asian-
mukaisista viesteistä ja tehostetaan näiden viestien vä-
littämistä.

— Lisätään terveyden taustatekijöiden vaikutusten seur-
antaa ja tuotetaan ajankohtaista ja luotettavaa tietoa
vertailukelpoisin perustein.

— Otetaan käyttöön tiettyjä ohjelman välineitä jo ole-
massa olevien tai perustettavien ryhmien tai verkosto-
jen kautta (1). Näitä voitaisiin täydentää asianmukaisten
sidosryhmien kuten tutkijayhteisön ja lääketieteen
edustajien, yleislääkäreiden, apteekkareiden, sairaanhoi-
tajien, hammaslääkärien ja muiden terveydenhoitoalan
käytännön ammattilaisten, potilasjärjestöjen edustajien,
koulutusalan, vapaa-ajan ja viestintä-alan ammattilais-
ten osallistumisella.

— Harkitaan ohjelman aihekohtaisten työryhmien lausun-
tojen perusteella, miten parhaiten voidaan

— soveltaa tupakan kulutuksen vähentämisessä saatuja
kokemuksia (kuten arvioimalla Tupakoimaton Eu-
rooppa -kampanjan tuloksia) muilla aloilla (esimer-
kiksi liikalihavuus ja alkoholihaittojen vähentämi-
nen)

— käyttää yhdessä suunniteltuja, sisällöltään luotetta-
via viestejä Euroopan laajuisissa, kansallisissa ja alu-
eellisissa kampanjoissa yhdenmukaisella tavalla,
jotta niiden vaikutus olisi mahdollisimman tehokas
ja jotta toimittaisiin Euroopan tason tai maailman-
laajuisiin muihin aloitteisiin nähden johdonmukai-
sella tavalla

— käyttää EU:n terveysportaalia ja työskennellä yh-
dessä yhteisön erillisvirastojen, kuten Lissabonissa
sijaitsevan Euroopan huumausaineiden ja niiden
väärinkäytön seurantakeskuksen, Euroopan elintar-
viketurvallisuusviranomaisen ja Euroopan lääkearvi-
ointiviraston kanssa tietojenvaihdon helpottami-
seksi ja terveiden elintapojen valitsemiseen kannus-
tavan prosessin näkyvyyden parantamiseksi

— ottaa Maailman terveysjärjestö WHO ja muut asian-
omaiset kansainväliset organisaatiot täysin mukaan
tähän prosessiin;

— Kannustetaan tuottajia ja muita asianmukaisia liikeyri-
tyksiä tarvittaessa omalta osaltaan edistämään terveitä
elintapoja tuotannossa, markkinoinnissa ja muissa vas-
taavissa toimissa;

16. KEHOTTAA jäsenvaltioita jakamaan tietoa komission, kan-
sainvälisten organisaatioiden, kuten WHO:n, ja valtioista
riippumattomien järjestöjen kanssa pitkän aikavälin suun-
nitelmista ja toimintojen ja yksittäisten toimenpiteiden
koordinoinnista, jotta voidaan luoda ja hyödyntää syner-
giaa, helpottaa tieteellisten lausuntojen suunnittelua ja
käyttää parhaalla mahdollisella tavalla hyväksi käytettävissä
olevia resursseja;

17. KEHOTTAA komissiota pohtimaan tämän prosessin kehi-
tyksen ja tällä alalla saatujen käytännön kokemusten poh-
jalta, miten jäsenvaltioita voitaisiin parhaiten auttaa sitou-
tumaan pysyvästi edistämään mitattavissa olevalla tavalla
terveitä elintapoja ja luomaan niille edellytykset.
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(1) Esim. terveys- ja kuluttaja-asioiden pääosaston alkoholityöryhmä,
ravitsemuksen ja liikunnan verkosto, yhteisön terveysfoorumi, Eu-
roHealthNet, DAFNE, työterveyden edistämisverkosto, Euroopan ter-
veet koulut -verkosto ja terveysvalistuksesta vastaavien viranomais-
ten verkosto.


